Anne-Marie FLOCH propose des séances de massage chinois!
Présentation du massage Chi Nei Tsang        Chi : énergie    Nei : interne   Tsang : massage

Pour les taoistes, la vie signifie mouvement et les stagnations sont sources de maladie. L’objectif du massage Chi Nei Tsang est de redonner du mouvement aux organes.
L’attitude du praticien se veut centrée et reliée c’est à dire neutre, toujours en équilibre entre le faire et le non faire. Il cherche surtout à écouter le mouvement interne et aide ainsi « le patient » que l’on appelle plus volontiers « l’étudiant » à ressentir et connaître son corps en profondeur. Le massage se pratique habillé, en découvrant uniquement la partie explorée.  C’est un travail en profondeur sur les organes (estomac, foie…) viscères (intestins…) muscles (diaphragme, psoas…) et sur les méridiens des organes. L’ensemble du corps n’est pas forcément massé : en fonction du ressenti du praticien lors du massage du ventre, un protocole différent est proposé pour chaque séance. Des émotions enfouies parfois depuis longtemps dans le corps peuvent arriver et être accueillies. Accompagnées de quelques mots pour les nommer, elles peuvent ainsi être libérées.
Dans le cadre de ma formation en  vue de la certification je dois réaliser 50 séances documentées c'est-à-dire donnant lieu à un écrit de ma part, sujet de supervision.

Je propose donc des Séances à libre participation (durée environ 1h30 à 2h)
Les séances  sont centrées  sur vos besoins  (en fonction de vos demandes, soucis et besoins ressentis par le praticien en début de massage, un protocole vous est proposé personnellement) et parfois centrées sur mes besoins de révision pour réviser une partie de mon programme, par exemple un méridien…)
- Entretien préalable juste avant le massage pour faire connaissance ou prendre des nouvelles 

- massage d’une durée de 45 à 60 minutes comprenant toujours un massage du ventre puis 1 ou 2 autres parties du corps en fonction des besoins ressentis

- feed-back détaillé de l’étudiant (ressenti, vécu…) si possible pendant, après le massage et 8 jours après.
Un engagement à un suivi de 3 à 5 séances minimum est vivement encouragé  pour un travail évolutif.
Indications

· Problèmes avec le ventre (alors que les médecins n’ont rien décelé) ; Constipation, diarrhées…
· Stress, Fatigue 

· Maux dans le corps (sans lésions)

· Kystes (sauf tumeurs, les examens doivent avoir certifié leur aspect bénin)

· Ménopause, syndrome prémenstruel, règles douloureuses

Pour tous :

· Reprendre contact avec son corps

· Circulation du sang et de l’énergie

· Bon pour tous 2 fois par an notamment à l’automne et au printemps pour nettoyer le centre énergétique

Contre-indications

· Tumeurs, cancers 
· Infections
· Inflammations

· Ulcères

· Etats psychologiques instables, émotions instables, dépression importante, psychoses

Qui suis-je ?
Je suis conseillère d’orientation –psychologue et masseuse. Je pratique le massage de relaxation depuis une dizaine d’années. Je suis membre fondatrice de l’association SEVE, dont l’objet est de présenter tous les massages et autres méthodes favorisant l’épanouissement. J’ai appris les massages californien, SGM, sensitif et maintenant je fais « ma popote » *
J’espère accueillir les personnes avec empathie et respect, et j’essaie d’écouter le corps pour dissoudre les tensions. Je suis débutante en Chi Nei Tsang et c’est parce que je viens de finir la formation de base que je désire pratiquer beaucoup pour apprendre à écouter le corps en profondeur de plus en plus en finesse.
J’aurai plaisir je crois à vous faire découvrir cette approche spécifique, si le coeur vous en dit.
*Je pourrai vous transmettre la documentation concernant mes propositions habituelles en massage de relaxation sur demande de votre part.

Voici mes coordonnées pour recevoir un massage:


Métro Porte d'Ivry

terminus des tramway, bus PC, 27 et 83 ; 


station Olympiades (ligne 14) à 10 minutes



Adresse :


Anne-Marie FLOCH 

1 rue Dupuy de Lôme 

(au carrefour de la Porte d'Ivry, c'est la petite rue juste derrière la boulangerie)

code A2839 à la grille

hall 16 : interphone A 12B

5ème D


Attention il semble difficile parfois de stationner dans le quartier. Essayer la placette derrière 
la station d’essence, ou le parking du supermarché 
Géant peut dépanner (peut-être payant). 
Prévoir du temps pour se garer ou envisager les transports en commun.


En cas de retard, la séance en serait écourtée.


( 01.44.24.94.99 ou 06.61.51.83.40



amf.seve@laposte.net
Avant la séance préparer :

· un grand drap de bain ou un drap spécial massage 

· une thermos avec de l’eau chaude ou une tisane ou du thé vert bio
· des vêtements souples (travail parfois sur les articulations)


Attention : il est fortement recommandé de ne pas manger durant l’heure qui précède et suit 

le massage

Au plaisir de vous accueillir,  Anne-Marie
